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Informationen zum Datenschutz und 
Einwilligung in die Datenverarbeitung 
Ich bin mit der elektronischen Datenverarbeitung meiner personenbezogenen Daten 
einverstanden. Eine Übermittlung meiner Daten an Dritte darf nur mit meiner 
vorherigen Zustimmung oder wenn dies durch ein Gesetz erlaubt ist, erfolgen. 

Nach der Datenschutz-Grundverordnung der Europäischen Union (DSGVO) ist die 
Leistungserbringerin verpflichtet, Sie darüber zu informieren, zu welchem Zweck Ihre 
Daten erhoben, gespeichert und verarbeitet werden. Des Weiteren werden Sie über 
Ihre Rechte in Bezug auf den Datenschutz informiert. 

1. Verantwortlichkeit für die Datenverarbeitung 
Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist: 

Lucija Borac 

Balthartweg 5 

72770 Reutlingen 

info@praxis-borac.de 

2. Datenschutzbeauftragte/r 
Ein/e Datenschutzbeauftragte/r ist nicht bestellt. 

3. Zweck und Rechtsgrundlage der 
Datenverarbeitung 
Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten ist 
insbesondere Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO sowie für die Verarbeitung von 
Gesundheitsdaten Art. 9 Abs. 2 lit. h DSGVO in Verbindung mit § 22 Abs. 1 Nr. 1 lit. b 
BDSG. 

Die Datenverarbeitung erfolgt, um die Behandlungs- bzw. Beratungsvereinbarung 
zwischen Ihnen und mir durchzuführen und die daraus resultierenden Pflichten zu 
erfüllen. 

Um eine ordnungsgemäße und individuelle ernährungstherapeutische Beratung 
erbringen zu können, verarbeite ich personenbezogene Daten, insbesondere: 
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• Name und Vorname 
• Anschrift 
• Geburtsdatum 
• Kontaktdaten 
• Angaben zur Krankenkasse 
• Angaben zur gesundheitlichen Situation 
• Angaben zu Ernährung und Ernährungsverhalten 
• Gewicht, Größe und gegebenenfalls BMI 
• Laborwerte 
• Krankheitssymptome 
• Anamnesen 
• Diagnosen und ärztliche Befunde 
• Therapie- und Beratungsempfehlungen 

Zu diesem Zweck kann es erforderlich sein, dass ich mit Ihrer entsprechenden 
Einwilligung personenbezogene bzw. gesundheitsbezogene Daten von behandelnden 
Ärzten oder anderen Angehörigen eines Gesundheitsberufes anfordere und erhalte. 

Grundsätzlich erhebe und verarbeite ich nur solche Daten, die für die Durchführung 
der vereinbarten Beratung erforderlich und für den jeweiligen Beratungsauftrag 
zweckdienlich sind. 

4. Weitergabe Ihrer Daten an Dritte 
Die von mir erhobenen personenbezogenen Daten werden grundsätzlich nur dann an 
Dritte übermittelt, wenn dies gesetzlich erlaubt ist oder Sie zuvor ausdrücklich in die 
Übermittlung eingewilligt haben. 

Eine Weitergabe kann insbesondere an behandelnde Ärzte, Krankenkassen oder 
andere an der Behandlung beteiligte Gesundheitsberufe erfolgen, sofern dies für die 
Durchführung der Beratung erforderlich ist und eine entsprechende rechtliche 
Grundlage bzw. Einwilligung vorliegt. 

Eine Weitergabe Ihrer Daten zu Werbezwecken erfolgt nicht. 

5. Videoberatung und digitale Kommunikation 
Sofern die Beratung per Video durchgeführt wird, erfolgt dies über den hierfür 
eingesetzten Anbieter. Hierbei können personenbezogene Daten verarbeitet werden, 
die für die Durchführung der Videoberatung erforderlich sind. 

Die Einzelheiten zur Datenverarbeitung durch den jeweiligen Anbieter richten sich 
zusätzlich nach dessen eigenen Datenschutzbestimmungen. 
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6. Speicherung der Daten 
Ich bewahre Ihre personenbezogenen Daten nur so lange auf, wie dies für die 
Durchführung und Dokumentation Ihrer Beratung erforderlich ist. 

Soweit gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen, werden die betreffenden Daten 
für die gesetzlich vorgeschriebene Dauer aufbewahrt. Die Aufbewahrungsdauer kann 
insbesondere bei Behandlungs- und Beratungsunterlagen mindestens 10 Jahre 
betragen. 

Nach Ablauf der jeweiligen Aufbewahrungsfrist werden die Daten gelöscht, sofern 
keine gesetzlichen Gründe einer Löschung entgegenstehen. 

7. Ihre Rechte 
Sie haben das Recht, Auskunft über die von mir verarbeiteten personenbezogenen 
Daten zu erhalten. 

Sie haben außerdem das Recht: 

• die Berichtigung unrichtiger personenbezogener Daten zu verlangen, 
• unter bestimmten Voraussetzungen die Löschung Ihrer personenbezogenen 

Daten zu verlangen, 
• unter bestimmten Voraussetzungen die Einschränkung der Verarbeitung zu 

verlangen, 
• Ihre personenbezogenen Daten in einem übertragbaren Format zu erhalten, 

soweit die gesetzlichen Voraussetzungen hierfür erfüllt sind, 
• eine erteilte Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen. 

Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit, der bis zum Widerruf 
erfolgten Verarbeitung nicht berührt. 

Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu 
beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten gegen datenschutzrechtliche Vorschriften verstößt. 

Für den Sitz der Praxis in Baden-Württemberg ist insbesondere folgende 
Aufsichtsbehörde zuständig: 

Der Landesbeauftragte für den Datenschutz und die Informationsfreiheit Baden-
Württemberg (LfDI Baden-Württemberg), Lautenschlagerstraße20, 70173 Stuttgart 
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8. Einwilligung 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die vorstehenden Informationen zum 
Datenschutz gelesen und verstanden habe. 

Ich willige in die Verarbeitung meiner personenbezogenen und – soweit für die 
ernährungstherapeutische Beratung erforderlich – meiner Gesundheitsdaten zum 
Zweck der Durchführung und Dokumentation der vereinbarten Beratung ein. 

Ich wurde darüber informiert, dass ich diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen kann. 

Name, Vorname: ____________________________________________________ 

Ort, Datum:  ________________________________________________________ 

Unterschrift Klient/in: ________________________________________________ 


